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上水浸信會 

二零二六年八月九日       主餐崇拜  
早堂︰上午九時十五分  午堂︰上午十一時十五分  

 
 本 年 度 主 題 ︰【 為 主 收 莊 稼 】  
  

「神的國，如同人把種撒在地上。黑夜睡覺， 

白日起來，這種就發芽漸長，那人卻不曉得如何這樣。 

地生五穀是出於自然的︰先發苗，後長穗， 

再後穗上結成飽滿的子粒。穀既熟了，就用鐮刀去割， 

因為收成的時候到了。」 (馬可福音四章 26-29 節)  
【 主 日 崇 拜 程 序 】 

請準時出席崇拜．自備聖經．保持安靜 

將電話或響鬧裝置靜音．避免隨意走動 
 

序  樂 安靜默禱，預備心靈敬拜神 

宣召及祈禱 

求祢你轉向我，憐恤我，因為我是孤獨困苦。 

我心裏的愁苦甚多，求祢救我脫離我的禍患。 

求祢看顧我的困苦、我的艱難， 

赦免我一切的罪。 

(詩 25:16-18) 

詩歌敬拜 領  詩 

讀  經 主席︰以弗所書六章10-18節 

信  息 朱活平牧師︰全民皆兵，裝備齊全 

主餐及回應 奔跑不放棄 

奉  獻 

「奉獻乃是我們對造物主愛的回應， 

凡明白此意義者，歡迎你作出奉獻的行動。」 

紅袋－崇拜獻金     綠袋－慈惠獻金 

家事關懷 
羅天霖牧師 

差遣及祝福 

殿  樂 安靜默禱，沉澱主而來信息 
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家事關懷 

(一) 感謝朱活平牧師撥冗蒞臨本會證道。 

(二) 祈禱會︰誠邀弟兄姊妹參與，在主愛中彼此守望 

早禱會 週五祈禱會 

主日早上 8:30 *每月一、三週 週五晚上 8:00 

房間 2 副堂 

(*下次週五祈禱會為 8 月 21 日。) 

(三) 培訓學校︰ 

A.  牧職神學院課程 (實體形式上課，網上平台重溫) 

事奉者系列《教牧與領導實踐︰小組帶領》(更新日期) 
➢ 日期︰9 月 13,20,27 日，10 月 11，11 月 8 日  

(主日，共 5 堂) 
➢ 時間︰下午 2:30-4:30    ➢ 地點︰本會禮堂 
➢ 導師︰袁仲輝院長 (牧職神學院院長)      
➢ 收費︰$200/5 堂 

➢ 內容︰裝備小組導師、組長、實習組長成為小組領袖 

B.  恩賜發掘 

    ➢ 日期︰9 月 12, 19 日，10 月 10, 17, 24 日 (週六，共 5 堂) 

➢ 時間︰下午 4:00-5:30    ➢ 地點︰本會副堂 

➢ 名額︰10 人                     ➢ 導師︰林美玲傳道 

請使用《報名連結》登記     ➢ 查詢︰林美玲傳道/KEN 幹事 

(四) 關懷探訪訓練 (第 2 季) 

學習實用關懷探訪技巧，關顧病患與哀傷者，了解同行佈道方法。 

未曾參與第 1 季者亦可報讀 

➢ 日期︰9 月 3, 17 日，10 月 8, 15 日 (週四，共 4 堂) 

➢ 時間︰晚上 7:30-9:30             ➢ 地點︰本會禮堂 

➢ 名額︰20 人                              ➢ 費用︰$100/4 堂 

➢ 導師︰同心圓關懷事工團隊 

➢ 查詢︰林美玲傳道/KEN 幹事  ➢ 報名︰請登入教會《報名連結》 

(五) 青少區︰《由日本走到上水》宣教士分享 

➢ 日期︰8 月 23 日(主日)     ➢ 時間︰下午 12:45-2:00 

➢ 地點︰本會副堂                  ➢ 查詢︰曾慶忠傳道 

青少區誠邀會眾一起參加，認識宣教士 May May 日本服侍的真實

生命軌跡及熱血見證。 
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(六) AI 人工智能應用基礎及進階班 

你想唔想……一鍵生成靚靚海報，幫教會活動宣傳？ 

用 AI 協助詩歌伴奏？協助教會事工設計實用方案學習？ 

➢ 基礎班(3 堂)︰8 月 15、22、29 日 (逢週六) 

進階班(3 堂)︰9 月 5、12、19 日 (逢週六) 

➢ 時間︰下午 2:00-3:15         

➢ 地點︰1613 公共空間        ➢ 導師︰江振宇弟兄 

➢ 報名要求︰ 

1. 自備平板/手提電腦 (並可連接上網)；進階班限定手提電腦 

2. 基本電腦操作 (識打字、管理檔案位置)；進階班須懂多媒體格式 

3. 懂用 WhatsApp、懂得用手機分享網絡 

4. 報讀進階班者，須修畢基礎班或具 AI 操作經驗 

       請使用《報名連結》登記       ➢ 查詢︰羅天霖牧師/KEN 幹事 

(七) 8 月份涼水事工招募︰誠邀弟兄姊妹加入協助探訪/運送/包裝物資 

涼水探訪隊 8 月暫停 

探訪清潔工 8 月 15 日(週六)下午 2:00 

食物銀行 8 月 12 日(週三)上午 11:30-下午 1:00/ 

下午 1:00-4:00 

查詢︰林美玲傳道/天樂幹事/邱梓謙/譚志華 

(八) 例會︰8 月 23 日(下主日)下午 2:30 於本會禮堂舉行，歡迎會友 

參加，參加/領取例會資料之會友請透過《報名連結》登記。 

➢ 議程文件將以電郵發出 

(九) 「我們可以為您禱告」︰如弟兄姊妹或來賓需要禱告，歡迎會眾崇

拜後聯繫代禱員，為您的需要守望。  

 

 

 

報名連結 : https://ssbc.org.hk/other_page.php?p=24 
 

https://ssbc.org.hk/other_page.php?p=24
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牧者心聲 

 

使徒保羅在以弗所書六章 11 節提醒我們：「要穿戴神所賜的全副軍

裝，就能抵擋魔鬼的詭計。」信仰生命是一場屬靈爭戰，裝備不是可有

可無，而是必須的。 

 

我們常有熱心，願意事奉，但若只做而不持續地學習，就容易疲

乏，也可能偏離神的心意。保羅提到的軍裝——真理、公義、福音、信

心、救恩和神的話——每一件都代表紮實的信仰根基和生命質素。裝備

不只增加知識，更塑造品格，決定我們能否在爭戰中站穩。 

 

從聖經裡面可見許多例子。摩西學了埃及一切學問，神用他帶領百

姓；但以理和同伴在學問上長進，能在異邦為神作見證；保羅受過嚴謹

訓練，又在曠野沉澱，終成外邦使徒。他們都因不斷裝備，成了合用的

器皿。感恩，神賜水浸能與牧職神學院合辦課程，這是極美的安排。盼

望讓弟兄姐妹明白到神學教育不限於傳道人，也為每位信徒預備。有系

統地學習聖經，幫助我們不只「知道」真理，更「活出」真理，讓信仰

落實在每天生活中。期望弟兄姐妹把握此難得的機會，原因是裝備也是

為著要「栽培與挽回」。 

 

今天我們接觸的新朋友，有些對信仰已有認識，有些曾離開教會。

若神使用我們領他們回家，我們就要承擔首要栽培的責任。所學的聖經

真理和神學裝備，正是最寶貴的工具——用神的話餵養，用真理助他們

站穩，用福音引導前行。故此，「全民皆兵，裝備齊全」不只是本週講

題，而是使命。深願我們都能受裝備，成為神手中合用的器皿。                                                                                             

  羅天霖牧師 
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講題︰全民皆兵，裝備齊全 

經文︰以弗所書六章 10-18 節 

10 

 

我還有末了的話：你們要靠着主，倚賴他的大能大力， 

作剛強的人。 

11 要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。 

12 

 

因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、 

管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。 

13 

 

所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵， 

並且成就了一切，還能站立得住。 

14 所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸， 

15 又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。 

16 又拿着信德當作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭。 

17 並戴上救恩的頭盔，拿着聖靈的寶劍，就是神的道。 

18 

 

靠着聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此警醒不倦， 

為眾聖徒祈求 

 

講道大綱 

引言 

 

內文    

 

總結 
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八 月 九 日 崇 拜 詩 歌 

本主日敬拜隊事奉人員 
領唱︰蔡國威 
和唱︰李尚彥、陳卓羚 
司琴︰梁敏琪 
結他︰楊振邦 
鼓手︰黃慧芬 

經文（詩 19:1-2; 108:5; 9:2） 
諸天述說神的榮耀； 
穹蒼傳揚祂的手段。 
這日到那日發出言語； 
這夜到那夜傳出知識。 
神啊，願祢崇高過於諸天！ 
願祢的榮耀高過全地！ 
我要因祢歡喜快樂； 
至高者啊，我要歌頌祢的名！ 

聖潔的祢 
尊貴榮耀美麗， 

全地萬有也頌揚歌唱； 

萬世救主永在全能， 

至高的讚美歸祢。 

一切向主屈膝， 

求容讓我進入榮光裏； 

被殺救主當得讚美， 

願國度權能屬祢。 

副：今我跪拜聖潔的祢， 

  祢的尊貴極完美，那可相比。 

  在祢手中執掌真理，權柄永久， 

  百姓都因祢歡喜，我讚頌祢。 

橋：我獻上頌讚到祢座前， 

崇拜君尊救主。 

尾：敬拜屬祢！ 
作曲：王建威     作詞：朱浩廉 

專輯：齊唱敬拜讚美 8 得勝者 

【版權屬 HKACM 香港基督徒音樂事工協會所有】  

 
 

一生不會捨棄祢 
主是何等的重要， 

勝於所有世間的瑰寶； 

主是何等的寶貴， 

我一生不會放低祢， 

一生不會捨棄祢。 

副：神大愛多高，高於天際之上， 

  憐憫深恩，深遠遍地上； 

  神大愛多廣，比滄海多麼廣闊， 

  我一生不會放低祢， 

一生不會捨棄祢。 
原曲：Never Let You Go     作曲：Karen Ong 

譯詞：Simon Chung@CantonHymn 

專輯：玻璃海 1《玻璃海》 

「Worship Nations Limited 版權所有 授權使用」   

 

住在祢裡面【普】 
在乾旱無水之地我渴慕祢， 

在曠野無人之處我尋求祢。 

得救在乎歸回安息， 

得力在乎平靜安穩。 

我等候祢，如鷹展翅上騰。 

副：住在祢裡面，住在祢裡面， 

  如同枝子與葡萄樹緊緊相連； 

  住在祢裡面，住在祢裡面， 

  領受生命活水泉源永不枯竭。 
作曲：曾祥怡 Grace Tseng 

作詞：曾祥怡 Grace Tseng 

專輯：敬拜讚美專輯(16) 相信有愛就有奇蹟 

© 2011 Stream of Praise Music/BMI. CCLI: 5985445 
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奔跑不放棄【普】 
〔講道回應〕 

每個狂風暴雨裡，祢同在在那裡； 

每個難處低谷裡，祢恩典在那裡。 

每個傷心失望裡，祢愛我愛到底， 

在祢愛的光中，我得著能力。 

副：我愛祢，用盡我全心全意全力， 

  榮耀高舉祢的名，我跟隨不懷疑。 

  我愛祢，用盡我全心全意全力， 

  在這愛的路程裡，我奔跑不放棄。 

橋：四面受敵卻不被困住， 

  心裡作難卻不致失望。 

  至暫至輕的苦楚要成就， 

  極重無比永遠的榮耀。 
作曲：曾祥怡 Grace Tseng 

作詞：曾祥怡 Grace Tseng 

專輯：敬拜讚美專輯(20) 新的事將要成就 

© 2015 Stream of Praise Music / BMI. CCLI: 7125296 

認定祢【普】 
〔奉獻〕 

我要專心仰賴祢， 

不倚靠自己的聰明， 

在所行的事都要認定祢。 

我要專心跟隨祢， 

不倚靠自己的能力， 

在所行的路祢必指引。 

副：將祢的話語繫在頸項上， 

刻在心版上， 

  主啊，我站立敬畏祢。 

  祢是道路真理和生命， 

走近祢心意， 

  獻上一切，主啊我尊榮祢。 
作曲：徐嘉絃 Alice Hsu     作詞：徐嘉絃 Alice Hsu 

專輯：敬拜讚美專輯(15)愛可以再更多一點點 

© 2010 Stream of Praise Music/BMI. CCLI: 5727081 

 
勇敢走出去【普】  

〔差遣詩〕 

副歌︰ 

主祢要往哪裡走，我就跟祢走。 

領我走到世界盡頭， 

一生不再回頭。 

讓世界聽到我們敬拜， 

我們的禱告。 

讓復興從我們開始， 

將主愛帶到人群中。 
作曲︰Anson Kung      作詞︰Anson Kung 

詩集︰讚美之泉 12 - 永遠尊貴、最珍貴的角落，44 

「版權屬讚美之泉音樂事工所有」 
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【 事 奉 人 員 當 值 表 】 

 本週主餐崇拜 下週崇拜 

講員  朱活平牧師 曾慶忠傳道 

講題  全民皆兵，裝備齊全 摩西的生命裝備課 

主席  (早) 溫偉民執事 (午) 鍾惠華執事 (早) 黃嘉晟 (午) 李灼銘執事 

領詩  蔡國威 林美玲傳道 

招待  
(早) 黃保強 林玉英 袁有東 黃月明   

(午) 林翠芬 何碧珊 蔡欣琳 王以靈 

(早) 陳婉紅 梁進賢 羅天樂   
(午) 陳義輝 洪文輝 張彩雲 

獻金  
(早) 張亞好 梁錦雯 凌汝焯   
(午) 唐嘉傑 李樂珊 張和清   

(早) 許國榮 夏玉燕 廖桂芬   
(午) 鄧樂敏 羅玉瑛 容諾遜   

佈道  

祝福隊  

(早) 譚正杞 許國榮 夏玉燕 陳金蓮   

(午) 莊嘉文 陳義輝 江錦欣 梁麗珠 

(早) 吳杏群傳道 方美馨 陳金蓮   

(午) 李富鴻 張永森 徐綺芬 

音響  
(早) 曾志文 駱善益 鄭秀珍   
(午) 梁健森 凌汝焯 袁樂呈   

(早) 楊振邦 許國榮 李尚彥   
(午) 王慈豐 盧達志 黃卓敏   

代禱員 
(早) 吳杏群傳道 溫偉民執事   
(午) 曾慶忠傳道 張永森   

(早) 吳杏群傳道 邱麗東   
(午) 林美玲傳道 黃玉珍   

插花 黃素玲 羅嘉健 

【 上 週 聚 會 人 數 】 

崇拜(總數)︰205 人 小組︰223 人 

早堂 兒童 青少 兒童 青少 職青 成年 金齡 以諾 

90 4 / 25 13 7 週三 週六 主日 21 61 

午堂 天光甫兒童 57 24 15 

111 / 

【 上週奉獻金額及各項收入 】 

上週奉獻及各項收入 累積至 7 月收入 本年度預算支出 

$ 209,842.70 $ 4,474,911.14 $ 10,210,837.00 

【 教 會 資 料 】 
堂主任︰羅天霖牧師 

教牧︰吳杏群傳道、林美玲傳道、曾慶忠傳道 

幹事︰林嘉詠、勞永軒、羅天樂 

堂址︰上水廣場十六樓 1601-07 室 電話︰2672-3302  傳真︰2671-3073 

電郵地址︰ssbc@ssbc.org.hk 網址︰www.ssbc.org.hk 

體︰IG & Facebook︰「ssbc1980」  
奉獻方法 


