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上水浸信會 

二零二六年三月二十九日       主日崇拜  
早堂︰上午九時十五分  午堂︰上午十一時十五分  

 
 本 年 度 主 題 ︰【 為 主 收 莊 稼 】  
  

「神的國，如同人把種撒在地上。黑夜睡覺， 
白日起來，這種就發芽漸長，那人卻不曉得如何這樣。 

地生五穀是出於自然的：先發苗，後長穗， 

再後穗上結成飽滿的子粒。穀既熟了，就用鐮刀去割， 

因為收成的時候到了。」 (馬可福音四章 26-29 節)  
【 主 日 崇 拜 程 序 】 

請準時出席崇拜．自備聖經．保持安靜 
將電話或響鬧裝置靜音．避免隨意走動 

 
序  樂 安靜默禱，預備心靈敬拜神 

歡        迎 主  席 

宣召及祈禱 

「我的力量啊，我要歌頌你； 

因為神是我的高臺，是賜恩與我的神。」 

(詩篇59:17) 

詩歌敬拜 領  詩 

讀  經 主席︰詩篇90:10-17（和修本） 

信  息 林錫章牧師︰短暫人生？願主導引？ 

回  應  詩 祢讓我生命改變 

奉  獻 

「奉獻乃是我們對造物主愛的回應， 

凡明白此意義者，歡迎你作出奉獻的行動。」 

紅袋－崇拜獻金     綠袋－慈惠獻金 

家事關懷 
羅天霖牧師 

差遣及祝福 

殿  樂 安靜默禱，沉澱主而來信息 
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家事關懷 
(一) 感謝林錫章牧師(蘇格蘭亞伯丁大學神學系博士研究生)撥冗蒞臨 

本會證道 

(二) 溫馨提示︰每週主日崇拜，是信徒朝見永生神的莊嚴時刻。邀請您

提前預備心靈，於聚會前準時到達，安靜就座，將紛擾心思交託

主，一同等候、領受從神而來的話語。 

(三) 受苦節默想會 (青少區策劃) 

➢ 日期︰4 月 3 日(週五)     ➢ 時間︰上午 11:00-下午 12:30 

➢ 地點︰本會禮堂 (是次聚會設兒童照顧房間) 

➢ 內容︰敬拜、話劇、主餐 

➢ 查詢︰曾慶忠傳道                   ➢ 報名︰請登入教會《報名連結》 

(四)  培訓學校︰聖經研究︰兩約之間深度行 – 兩約之間 

➢ 日期︰4 月 14 日至 5 月 26 日(週二，共 7 堂) 

➢ 時間︰晚上 8:00-9:30，使用網上 Zoom 形式上課 

➢ 講師︰黎錫華牧師 ➢ 收費︰水浸肢體$200 

以上為與牧職神學院合辦課程，可在網上學習平台重溫。如達到 

課程出席及功課要求將可取得學分，銜接神學院學位課程。 

(五) 三福故事編織法感恩見證分享會 

➢ 日期︰4 月 11 日(六)     ➢ 時間︰上午 10:30-中午 12:00 

➢ 地點︰本會禮堂              ➢ 查詢︰羅天霖牧師 

由本屆學員分享見證，及認識課程內容。 

(六) 宣教事工部︰2026 台灣綠島短宣 

➢ 日期︰8 月 19-25 日                   ➢ 名額：20 人 

➢ 資格：已信主及恆常參與本會聚會 2 年或以上 

➢ 費用︰$6000 (包括機票、食宿、交通、保險、佈道材料) 

鼓勵本會青少參加，面試通過後可申請教會津貼$600/人 

➢ 查詢及報名︰吳杏群傳道  (截止日期︰3 月 29 日) 

(七) 聖樂部︰招募敬拜隊隊員 

➢ 日期︰3 月 29 日(本主日)            ➢ 時間：下午 12:45   

➢ 地點：本會禮堂 

➢ 對象︰1. 已受浸加入本會； 

2. 有心志投入聖樂事奉； 

3. 符合相關基本技巧要求的弟兄姊妹。 

招募新敬拜隊隊員，崗位包括男、女和唱、鼓手、結他手及司琴。
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誠邀符合要求的弟兄姊妹參與上述面試。 

➢ 查詢：邱梓禧弟兄/陳文浩弟兄/林美玲傳道 

(八) 一杯涼水事工︰招募支援食物銀行物資搬運的弟兄姊妹 

➢ 日期︰3 月 30 日(週一)             ➢ 時間︰上午 11:30-下午 1:00 

➢ 集合地點︰本會副堂                  ➢ 查詢︰林美玲傳道/Karen 幹事 

邀請弟兄姊妹協助食物銀行物資的搬運、分類及包裝，為復活節   

事工作準備。 

(九) 「Joy 種小樹苗」 

為讓教會與社區(鄰舍)連結，落實使命，現為基層/新移民家庭需要

籌款，包括︰功課輔導班老師、英文拼音班、樂器班及其他活動

班，並為緊急賑災需要奉獻。 

➢ 肢體可於獻金封剔選「Joy 種小樹苗」奉獻 

(十) 財務部： 

A. 報稅奉獻收據︰如申請 2025 年 4 月至 2026 年 3 月之【報稅奉

獻收據】的弟兄姊妹，可透過以下方式登記： 

1. 進入【報名連結】登記    或 

2. 崇拜後到禮堂接待處登記 

➢ 辦理需時 14 個工作天      

B. 「不具名奉獻」通知︰本會將按時列出無名奉獻資料(如下)，請

有關奉獻者聯絡教會補回姓名，若 3 星期內沒收到回覆，相關奉獻

將撥入「崇拜獻金」。請以下奉獻者於 4 月 11 日或之前致電教會

26723302 聯絡幹事。 
無名奉獻 1︰3 月 15 日$500 (感恩) 

➢ 查詢︰林嘉詠幹事 

(十一) 肢體消息︰會友李碧玉姊妹於 3 月 23 日安息主懷，將於 4 月 7 

日(週二)上午 11:00 於白普理寧養中心出殯，然後前往沙田富山火

葬場舉行火葬禮，請弟兄姊妹代禱，求主安慰家人。 

(十二) 「我們可以為您禱告」︰如弟兄姊妹或來賓需要禱告，歡迎崇拜   

後聯繫代禱員。 

 

報名連結 : https://ssbc.org.hk/other_page.php?p=24 
 

https://ssbc.org.hk/other_page.php?p=24
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牧者心聲                             

從前，有牧師向一位病重的年青人傳福音，他受感信主。信主後，

他經歷從主而來的平安，即使將面對死亡也毫不懼怕。但過了幾天，牧

師再到訪，卻見他滿臉愁容。詢問下得知，這位年青人明白自己在世時

日不多，未有機會為主作見證而感唏噓。當時牧師在聖靈感動下創作一

首詩歌，然後對他說：「日後若有人因這首詩歌而信主，都算在你的帳

上。」這位年青人後來安息主懷。但感恩這首詩歌直至今天仍影響著許

多人，就是我們熟悉的《豈可空手回天府》。  

弟兄姐妹，儘管我們尚有年日，但生命並非掌握在我們手中，就如

聖經所言：「其實明天如何，你們還不知道。你們的生命是什麼呢？你

們原來是一片雲霧，出現少時就不見了。」(雅各書四 14) 今年我快踏

入四十五歲，已過孔子所指的「不惑之年」*。我自覺在體能方面有走

下坡的跡象，所以我提醒自己要堅持運動習慣，要注意健康飲食，不要

吃得太甜，冰凍飲料也不能飲太多，始終已不是「十八廿二」了。雖然

我們的身體難免隨著年齡而衰退，但年日不應阻礙我們在神面前學習成

為智慧人，得着智慧的心。  

究竟怎樣能夠得著這智慧? 我個人忐為是就該學懂珍惜當下，將上

帝賦予您的年日投放在真正有價值的事上，避免虛耗在浪費生命的事。

本週林錫章牧師證道的經文是引用摩西的一段禱告，相信當時摩西是深

感自己雖帶上百萬以色列民出埃及，到了曠野，但卻在其中繞了四十

年，白白虛度光陰，為此感慨而寫。弟兄姊妹，在過去，您是否偶爾也

在繞圈子(虛度光陰)，或是停頓、後退，抑或是靠著上帝一直勇往直

前？不管情況如何，盼望由今天開始，我們都邁進屬靈生命上的「不惑

之年」，求主指教我們怎樣數算自己的日子，每當清晨醒來，我們都學

習感恩與珍惜：「主啊，感謝你將新的一天賜给我，求主助我善用所

賜，為主而活」以致主再來時，我們都能坦然無愧見主面。 

（*「不惑」是指心志堅定。不易受外在事物影響，致令內心搖擺

不定。） 

羅天霖牧師 
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講題︰短暫人生？願主導引？ 

經文︰詩篇 90 篇 10-17 節（和修本） 

10 我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲； 

 但愁煩其中所矜誇的不過是勞苦，轉眼即逝，我們便如飛而去。 

11 誰曉得你怒氣的權勢？誰因著敬畏你而曉得你的憤怒呢？ 

12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

13 耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，憐憫你的僕人們。 

14 求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。 

15 求你照著你使我們受苦的日子，和我們遭難的年歲，  

 使我們喜樂。 

16 願你的作為向你僕人們顯現，願你的榮耀向他們子孫顯明。 

17 願主－我們上帝的恩寵歸於我們身上。 

 願你堅立我們手所做的工，我們手所做的工，願你堅立。 

  

講道大綱 
引言 

 

內文  

 

總結 
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三 月 二 十 九 日 崇 拜 詩 歌 

本主日敬拜隊事奉人員 
領唱：鍾惠華執事 
和唱︰楊家樂、梁敏琪 
司琴：邱梓禧 
結他：邱梓謙 
鼓手：黃慧芬 

 

經文（約 12:12-15） 

第二天，有許多上來過節的人聽見 

耶穌將到耶路撒冷， 

就拿著棕樹枝出去迎接祂，喊著說： 

「和散那！奉主名來的以色列王是 

應當稱頌的！」 

耶穌得了一個驢駒，就騎上， 

如經上所記的說： 

「錫安的民哪，不要懼怕！ 

你的王騎著驢駒來了。」 

 

和撒那 
１．和撒那，和撒那， 

和撒那在那至高處。 

  和撒那，和撒那， 

和撒那在那至高處。 

  我們高舉祢名，心中充滿讚美， 

  齊來高舉我主我神， 

和撒那在那至高處。 

２．榮耀，榮耀，榮耀歸萬王之王。 

  榮耀，榮耀，榮耀歸萬王之王。 

  我們高舉祢名，心中充滿讚美， 

  齊來高舉我主我神， 

願榮耀歸萬王之王。 
原曲：Hosanna     作曲：Carl Tuttle      譯詞：佚名 

詩集：讚之歌 3-和撒拿 

「版權屬迎欣出版社所有」 

 

君王就在這裡【普】 
聖潔耶穌，祢寶座在這裡。 

哈利路亞，祢榮耀在這裡。 

副：君王就在這裡，我們歡然獻祭； 

  擁戴祢為王，榮耀都歸於祢。 

  君王就在這裡，大能彰顯這地； 

  和散那歸於至高神主耶穌。 

橋：更多更多來高舉祢的名。 

  更多更多來呼喊祢的名。 

  更多更多來承認祢是主。 

  直到那日，我再見祢的面。 
作曲：曾祥怡 Grace Tseng      作詞：曾祥怡 Grace Tseng 

專輯：敬拜讚美(22) 從早晨到夜晚 

© 2017 Stream of Praise Music / BMI. CCLI: 7125334 

 
十架犧牲的愛 

耶穌捨身十架，主祢為我犧牲。 

誠然擔起我的憂患，背負我的痛苦。 

耶穌捨身為我的過犯受鞭傷， 

流出寶血，救恩湧流， 

讓我罪得赦免。 

導：祢被世人離棄凌辱， 

至死不退縮； 

  喝下那苦杯，全然成就救贖。 

副：我主犧牲的愛，祢為我的過犯， 

  撇下榮耀尊貴，降下捨身拯救。 

  十架犧牲的愛，眾罪已得潔淨， 

  祢是奴僕君王， 

權柄、尊貴屬祢。 
作曲：馮鑑邦 Remus, 高思敏 Rainice 

作詞：馮鑑邦 Remus, 高思敏 Rainice 

專輯：SingforGod Vol.3-我們在哪裡，那裡就是教會 

「版權屬薪火敬拜使團有限公司所有」 
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祢讓我生命改變〔講道回應〕 
１）祢恩典豐富極深厚，每天保守， 

  每一刻供應是足夠， 

夜深和白晝。 

  頌讚祢，讓我生命改變， 

每刻在引牽， 

  頌讚祢，萬世千載不變， 

身心皆奉獻。 

２）祢施恩普世像天雨， 

傾福於世間， 

  細心的把我在看顧，關心無間。 

  憐憫我，讓我生命改變， 

愛心日倍添， 

  願靠祢，面對新的挑戰， 

身心皆奉獻。 
作曲：陳芳榮     作詞：陳芳榮 

專輯：齊唱敬拜讚美 1-祢是王、齊唱敬拜讚美 7-敬拜

Crossover 

【版權屬 HKACM 香港基督徒音樂事工協會所有】 

只因愛〔奉獻〕 
祢的愛，我怎猜透， 

捨尊降貴，貧苦中馬槽降生； 

沒有佳美肖顏容， 

但賜我勇氣面對生命。 

被擄得釋放，餵飽飢渴， 

一生以愛，神蹟可見神同在； 

頭被戴上荊棘冕， 

被厭棄替我遍歷痛苦。 

副：誰瞭解祢在十架甘心犧牲， 

只因愛救贖世上人， 

  流盡血見證祢的愛， 

誰配得可擁有， 

  神恩典像海般深。 

  誰會知祢在墓裡三天復活， 

得勝已賜下我盼望， 

  神大愛抱緊我， 

我願一生一世靠緊祢， 

  感恩滿心裡。 
作曲：古丹青 Irene Ku      作詞：凌東成 

專輯：齊唱敬拜讚美 6 同在的神–以馬內利 

【版權屬 HKACM 香港基督徒音樂事工協會所有】 

 

勇敢走出去【普】〔差遣詩〕 

副歌︰ 

主祢要往哪裡走，我就跟祢走。 

領我走到世界盡頭，一生不再回頭。 

讓世界聽到我們敬拜，我們的禱告。 

讓復興從我們開始， 

將主愛帶到人群中。 
作曲：Anson Kung      作詞：Anson Kung 

詩集：讚美之泉 12 - 永遠尊貴、最珍貴的角落，44 

「版權屬讚美之泉音樂事工所有」 
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【 事 奉 人 員 當 值 表 】 

 本週主日崇拜 下週復活節崇拜 

講員  
林錫章牧師 

(蘇格蘭亞伯丁大學神學系 
博士研究生) 

張增深牧師 
(基督教互愛中心副總幹事) 

講題  短暫人生？願主導引？ 斷乎不可 

主席  (早) 梁思敏執事 (午) 張誠華 (早) 劉嘉燕 (午) 黃鳳儀 

領詩  鍾惠華執事 陳文浩 

招待  
(早) 葉記恩 陳婉紅 袁樂呈   
(午) 鍾松生 黃玉珍 吳笑芬 

王德青傳道 

(早) 陳劍鴻 葉妙霞 廖桂芬 
(午) 伍景雄 李家瑜 張和清 

周建棟執事 

獻金  
(早) 葉慶聳 張麗華 馬慧如   

(午) 黃月明 陳秀英 何碧珊   

(早) 梁敬兒 鄭帶好 袁妙娟 

(午) 何碧珊 彭玉堂 黃慧敏 

佈道  
祝福隊  

(早) 李璐恩 方美馨 莊嘉文   
(午) 張永森 莊嘉文 徐綺芬   

(早) 李璐恩 許國榮 夏玉燕 方美馨   
(午) 張永森 李富鴻 徐綺芬   

音響  
(早) 楊振邦 駱善益 蔡欣琳   
(午) 李嘉耀 梁健森 易晞然   

(早) 曾志文 鄭秀珍 蔡欣琳   
(午) 曾志文 李嘉耀 王以靈 

代禱員 
(早) 羅天霖牧師 溫偉民執事   
(午) 王德青傳道 鍾松生   

(早) 林美玲傳道 溫偉民執事   
(午) 曾慶忠傳道 張永森   

插花 郭慧梅 羅嘉健 
 

【 上 週 聚 會 人 數 】 

崇拜(總數)︰228 人 小組(總數)︰237 人 

早堂 兒童 青少 兒童 青少 職青 成年 92 金齡 以諾 

97 3 / 29 24 14 週三 週六 主日 22 52 

午堂 天光甫兒童 61 14 17 

128 4  
【 教 會 資 料 】 

堂主任︰羅天霖牧師 

教牧︰吳杏群傳道、林美玲傳道、王德青傳道、曾慶忠傳道 

幹事︰林嘉詠、勞永軒、林美華  

堂址︰上水廣場十六樓 1601-07 室 電話︰2672-3302  傳真︰2671-3073 

電郵地址︰ssbc@ssbc.org.hk 網址︰www.ssbc.org.hk 

社交媒體︰IG & Facebook︰「ssbc1980」 

 

奉獻方法 


