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上水浸信會 

二零二五年八月三十一日       主日崇拜  

早堂：上午九時十五分  午堂：上午十一時十五分  

 本 年 度 主 題：【禱告．重建】  

神能照著運行在我們心裏的大力，充充足足的成就一切， 

超過我們所求所想的；但願祂在教會中，並在基督耶穌裏，得著榮耀， 

直到世世代代，永永遠遠。阿們。  (以弗所書三章 20-21 節) 
【 主 日 崇 拜 程 序 】 

歡迎參加早禱會 

上午 8:30 

請準時出席崇拜．自備聖經．將電話或響鬧裝置 

轉靜音．保持安靜．不隨便出入 
 

序  樂 請會眾安靜默禱，預備心靈敬拜神 

歡迎、祈禱 主  席 

詩歌敬拜 

及 

奉  獻 

領  詩 

「奉獻乃是我們對造物主愛的回應， 

凡明白此意義者，歡迎你作出奉獻的行動。」 

紅袋－崇拜獻金     綠袋－慈惠獻金 

讀  經 主  席 

信        息 吳杏群傳道︰快樂的竅門 - 同心合意 

回  應  詩 不要單顧自己 

家事關懷 
羅天霖牧師 

祝  福 

殿  樂 請會眾安靜默禱，沉澱主而來信息 

【 崇 拜 的 意 義 】 

「我們如同神的家庭，彼此相愛，互相勸勉，一起來到父神面前， 

向祂獻上讚美和感謝，並接受祂的聖言。我們將世界的需要帶到神面前，

求祂赦免我們的罪、醫治患病的人，並尋求聖靈的指引。 

透過神兒子耶穌基督，我們可以將自己獻上，受祂差遣。」 
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家事關懷 

(一) 2025 讀經馬拉松—主題「禱告與重建」 
下月將與弟兄姊妹一同研讀《馬太福音》(由 9 月 1-28 日進行)，分

為半馬(A/B 項)和全馬(A/B/C/D 項) ，會眾可按能力參與： 
A)  讀經：按三年讀經聖經進度讀畢《馬太福音》，會眾亦可登入教
會網頁的讀經錄影 
B)  小組查經：由小組導師及組長帶領小組查經內容 (共兩周) 
C)  短片學習：每星期一/三/五推出短片 (會眾可登入教會網頁收看) 
D)  928 聖經問答比賽：9 月 28 日(主日) 下午 2-4 時 
(會眾可組隊或以觀眾身份參加) 
➢ 詳情參閱小冊子或向陳文浩弟兄、林美玲傳道查詢 
➢ 報名：請登入《報名連結》讀經馬拉松 

(二) 教會五年工作計劃進度問卷調查 
為了解弟兄姊妹對教會五年工作計劃進度意見，及 
往後發展方向的看法和期望，並為另一個五年計劃 
作準備，現邀請大家填寫網上問卷，可以個人或 
於小組提交意見。 
➢ 截止日期︰8 月 31 日(主日)      
➢ 查詢︰梁思敏執事/鍾惠華執事 

(三) 青少區 Little Light 

為升中一至中三的少年人而設，將於 9 月 7 日首次開辦聚會 

➢ 時間︰主日上午 11:15-12:30    ➢ 地點︰休閒區 
➢ 查詢︰曾慶忠傳道 

(四) 全教會地壼比賽 
➢ 日期︰8 月 31 日(主日)     ➢ 時間︰下午 2:30-4:30 
➢ 地點︰本會禮堂 
➢ 詳情︰可參閱禮堂壁報 

(五) 「門徒 70」異象分享會 

➢ 日期︰9 月 20 日(星期六)     ➢ 時間︰早上 10:00-12:00 
➢ 地點︰本會禮堂 
➢ 內容︰分享佈道訓練計劃、啟發課程講解向基層家庭傳福音 

策略等，為明年「為主收莊稼」的主題作預備。 
➢ 對象︰「門徒 70」成員及有佈道心志的肢體 
➢ 查詢︰羅天霖牧師 / 溫偉民執事 
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(六) 生活/健康講座 
日期及時間 題目 分享嘉賓 報名 QR Code 

5/9(五) 

上午 9:45-10:45 

營養 CEO 助你掌管

全家健康 

歐倩怡小姐 

 (英國註冊運動

營養學家) 

 

10/9(三) 

下午 2:30-4:30 

認知障礙症講座 

(另設問卷篩查及 

眼底攝影服務) 

文志賢醫生 

(前北區醫院行政

總監) 

12/9(五) 

上午 9:45-11:30 

 

父母親職分工與 

合作管教 

麥潤壽先生 

(前數碼電台台

長) 

18/9(四) 

上午 10:30-11:30 

肺症篩查知多啲 薛高勇 (心胸肺

外科專科醫生) 

➢ 以上講座與北區地區康健站、香港婦女中心協會-慧思薈 (上水)及 

北區認知障礙症關愛慈善基金合辦，於本會禮堂進行，最新資訊 

請參閱休閒區報告板。 

(七) 讚美操領操員簡介會 
➢ 日期︰9 月 17 日(星期三)     ➢ 時間︰下午 2:00-3:30 
➢ 內容︰介紹讚美操起源、異象與特色，及了解如何透過領操員 
訓練傳揚福音，建立生命。 

➢ 地點︰本會禮堂     ➢ 查詢︰羅天霖牧師 

(八) 「恩典生活」課程小組 

➢ 日期︰9 月 27 日 - 12 月 13 日(隔週星期六) 

➢ 時間︰上午 11:00-12:30          ➢ 地點︰本會禮堂 

➢ 對象︰面對情緒挑戰的弟兄姊妹      

➢ 名額︰20 人       ➢ 名額有限，報名後會有專人聯絡跟進 

➢ 報名：請登入《報名連結》     ➢ 查詢︰吳杏群傳道 

(九) 崇拜事工招募事奉人員︰ 
1. 招待︰崇拜接待、管理秩序、整理崇拜物資 

2. 音響︰管理音響器材、崇拜簡報 
➢ 鼓勵有事奉心志的弟兄姊妹申請     ➢ 查詢︰林嘉詠幹事 

(十) 「我們可以為您禱告」：如弟兄姊妹或來賓需要禱告，歡迎崇拜後 
聯繫代禱員。 

報名連結 : https://ssbc.org.hk/other_page.php?p=24 
 

https://ssbc.org.hk/other_page.php?p=24
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牧者心聲                             

 

「喜樂的心乃是良藥」這神的話一點也不陌生，但於我們卻是重要

的提醒。世界衛生組織(世衛)指出，人的健康不僅包括身心靈，還需要

有良好的人際關係。我們快樂與否，往往源於人際關係，當我們感到不

快樂時，會直接影響到我們身心靈的健康。早前世衛估計，抑鬱症將會

成為現代人的第二號殺手。腓立比書 4:4「你們要靠主常常喜樂。我再

說，你們要喜樂。」其實，聖經早就提醒我們，尤其在整卷腓立比書

中，更是三番四次的叫我們要喜樂，而喜樂的根源正是相交。 

《腓立比書》強調主內弟兄姊妹之間要有良好的相交，特別在興旺

福音上更要同心合意。腓立比書 2:4-5「 各人不要單顧自己的事，也要

顧別人的事。你們當以基督耶穌的心為心。」經文提到，彼此同心的竅

門，就是以基督的心為心。過去，我們的教會能夠持續發展，正因當中

每位成員都能以基督的心為心，專注於基督的事工。即使過程中會有時

意見不合，但最終都能放下自我，以基督的榮耀為重，攜手同心事奉

神，服事人。這是我作為上水浸信會牧者的驕傲，也是我經常感恩的理

由。 

讓我們繼續秉持這份精神，同心合意地發展基督的身體—神的家，

而教會的興旺也會為我們帶來更深的喜樂和滿足！  

感謝神！讓我們遇到不少佈道的機會，願我們都能積極參與其中，

立志至少帶領一人歸主，邀請他們參與教會的崇拜或其他聚會，藉此幫

助他們認識及歸信主耶穌。讓我們同心合意，興旺福音，直到主再來！ 

  

吳杏群傳道 
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講題：快樂的竅門 - 同心合意 

經文：腓立比書二章 1-4 節 

1 所以，在基督裏若有甚麼勸勉，愛心有甚麼安慰，聖靈有甚麼交

通，心中有甚麼慈悲憐憫，  

2 你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，

使我的喜樂可以滿足。 

3 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別

人比自己強。 

4 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。 

  

 

講道大綱 

引言 

內文 

    一. 不可結黨 

 

二. 不貪虛榮 

 

三. 存心謙卑 

 

四. 顧及他人 

 

總結 
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八月 三 十 一 日 崇 拜 詩 歌 

本主日敬拜隊事奉人員 
領唱：楊文穎 
和唱︰梁耀棠、王以琳                                                
司琴：曾慶忠傳道 
結他：邱梓謙 
鼓 ：梁敏琪 
 
經文（詩 113:2-4） 
耶和華的名是應當稱頌的， 
從今時直到永遠。 
從日出之地到日落之處， 
耶和華的名是應當讚美的。 
耶和華超乎萬民之上， 
祂的榮耀高過諸天。 

 

 
 

要吶喊，要頌揚 
在世間，萬有中，哪會有彷似耶穌？ 

我願頌揚，竭力頌揚， 

主的愛是奇妙莫大。 

是我主，是救主，作我安穩庇護所。 

我若尚存，一息生氣， 

也要定意敬拜祢。 

副：獻上頌讚，要吶喊，要頌揚， 

  各處頌讚，眾山歡呼發響； 

  遍野萬里也和應叫嚷， 

  眾海呼喊，傳揚上主。 

  跳躍和唱，要述說祢權能， 

  願永愛著祢，我這生不變更， 

  這世上永再沒有別人及祢。 
原曲：Shout To The Lord     作曲：Darlene Zschech 

粵詞：黎展鳴 

專輯：美麗傳奇 3-Eternity 愛永恆, 讚之歌 7-衷心的尊崇 

「版權屬美麗傳奇音樂事工所有」 

 

 

 

萬有都歸祢 
祢是榮耀至美尊崇， 

萬有都歸於祢名下。 

配受傳頌至偉至聖尊貴， 

願讚揚獨有主美善的真諦。 

副：齊向祢舉手傳揚， 

神的犧牲與十架。 

  同頌祢深厚大愛， 

竟為我披戴荊棘冠冕。 

  原是祢恩典降臨， 

眾山海都震撼呼應。 

  讓我靈為祢歌， 

獻奉至誠頌讚到萬世。 
作曲：張樺     作詞：張樺     專輯：LISTEN 

Copyright ©️ 2015 One Circle Limited 
 

在那裏祢手必引導 

或躺下、或走路，我意念祢都細察、

祢都知道； 

或安靜、或風暴，每句話祢都細聽，

沒有不知道。 

導： 

前後環繞將我遮蓋， 

無盡無止境的深愛， 

奇妙如此不可測透，此生跟祢走。 

副： 

是祢恩手引導、引導我一生每步， 

領我攀過高峰、跨過低谷， 

每步走進未知的路。 

是祢親手引導、引導我這生旅途。 

教我不怕，遠飛到海極。 

神恩手必引導，扶持一生到老。 

作曲：李俊霆 Matthew Li     作詞：李俊霆 Matthew Li 

「版權屬原始和聲 Raw Harmony 所有」 
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以感恩為祭〔奉獻〕 

1) 主，為祢的恩典， 

我要滿心感謝， 

由泥內生機到變幻天氣， 

讓這世界各樣完備。 

主，為祢的恩手， 

我要滿心感謝， 

由扶助拯救到試煉阻攔， 

導我按祢正路前行。 

副１：我出生前祢已深知我， 

到了今天亦有幫助， 

   為我備救恩召我出黑暗， 

2) 做祢聖潔國度人民。 

主，為祢的恩言， 

我要滿心感謝， 

由提示安慰到責備管教， 

內裡有祢愛念呈現。 

主，為祢的恩情， 

我要滿心感謝， 

也要常思想晝夜數算， 

藉愛見證祢大能。 

副２：祢的安排往往多新意， 

祢有豐賞亦會收取， 

   微細調配中讓我得益處， 

現我再看天恩處處。 

尾：神呀！祢恩典太美妙神奇， 

配得萬眾稱善， 

  我要以感恩為祭獻給祢， 

並永記念祢作為。 
作曲：周小恩     作詞：周小恩 

專輯：團契遊樂園 5-應許 

【版權屬音樂 2000 有限公司所有】 

 
不要單顧自己【普】 

〔講道回應〕 

不要單顧自己，也要顧念別人的事， 

以祂的事為念，以祂的心為心。 

凡事不可結黨，不貪圖虛浮的榮耀， 

存心謙卑，看別人比自己強。 

副： 

我們是世上的光，是城造在山上； 

閃耀，不能隱藏。 

祂降成我們的樣，受盡凌辱鞭傷， 

叫我們效法，忠心去傳揚。 

橋： 

祂的愛祂的犧牲， 

作了我們一生的榜樣。 

要像明光照耀，把福音興旺。。 
作曲：楊航 / 歌風蒙悅     作詞：歌風蒙悅（摘自：腓 2 章） 

專輯：我只想 (2024) 

歌曲版權屬屬天音樂事工所有 
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【 事 奉 人 員 當 值 表 】 

 本主日崇拜 下主日崇拜 

講員  吳杏群傳道 王德青傳道 

講題  快樂的竅門 - 同心合意 叫人得益處 

主席  (早) 周建棟執事 (午) 張誠華 (早) 劉嘉燕  (午) 黃鳳儀 

領詩  楊文穎 陳文浩 

招待  
(早) 葉記恩 陳婉紅 袁樂呈 

(午) 鍾松生 黃玉珍 吳笑芬 王德青傳道 
(早) 陳劍鴻 廖桂芬 
(午) 林翠芬 伍景雄 李家瑜 

獻金  
(早) 葉慶聳 張麗華 馬慧如   

(午) 黃慧芬 陳秀英 何碧珊   

(早) 馬慧群 鄭帶好 袁妙娟  

(午) 何碧珊 彭玉堂 黃慧敏 

佈道  

祝福隊  

(早) 李璐恩 方美馨 陳金蓮 

(午) 李富鴻 張永森 徐綺芬  

(早) 譚正杞 許國榮 夏玉燕 陳金蓮 

(午) 莊嘉文 江錦欣 陳義輝 梁麗珠 

音響  
(早) 楊振邦 駱善益 楊曉筠   

(午) 王慈豐 梁健森 易晞然 

(早) 曾志文 鄭秀珍  蔡欣琳  

(午) 李嘉耀 王以靈 蔡欣悅 

代禱員 
(早) 羅天霖牧師 溫偉民執事   

(午) 王德青傳道 鍾松生   

(早) 吳杏群傳道 溫偉民執事 

(午) 林美玲傳道 張永森 

插花 黃素玲 楊蓮芬 

【 惡 劣 天  氣 聚 會 安 排 】 
聚會前 3小時仍然懸掛黑色暴雨 / 八號或以上颱風訊號，聚會將會取消。 
聚會前 3小時改發紅色暴雨 / 三號或以下颱風訊號，聚會將照常舉行。 
➢ 弟兄姊妹亦可留意教會網頁及組長的通知。 

  

【 上 周 聚 會 人 數 】 
崇拜(總數)︰244 人 小組︰231 人 

早: 101 
午: 124 

兒童 
5 

青少
14 

兒童  27 青少 
14 

職青 
14 

成年 105 金齡 
/ 

以諾 
71 天光甫兒童 

/ 
周三 
67 

周六 
23 

主日 
15 

堂址：新界上水廣場十六樓 1601-07 室 電話：26723302  傳真：26713073 
署理主任牧師：羅天霖 傳道：吳杏群、林美玲、王德青、曾慶忠  
幹事：林嘉詠、黃鳳燕、勞永軒  

網頁      奉獻 

電郵地址：ssbc@ssbc.org.hk 網址：www.ssbc.org.hk 
奉獻方法：https://ssbc.org.hk/filedata/tbl_cms_doc/doc/488_1.pdf 
教會社交媒體—IG,Facebook：ssbc1980 
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