
2025年9月 上水浸信會培訓學校

參加者姓名：    所屬小組：

賽制

會眾可按能力參與半程馬拉松(半馬) 或
全程馬拉松(全馬)，項目如下：

讀經馬拉松

A. 讀經
全馬

B. 小組查經（二週）
C. 短片學習 
D. 928聖經問答比賽

半馬

A. 讀經
B. 小組查經（二週）

主題：禱告與重建
書卷：馬太福音

1.  向小組導師組長報名，或；
2.  填妥報名表格
🔗報名連結：
https://forms.gle/CTNoyKFmU8MZmXS77

報名方法

https://forms.gle/7gTBUE4KvZbR4Ff29
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A.  讀經
按三年讀畢聖經計劃(第三年)的9
月進度完成《馬太福音》

登入教會網頁收看讀經錄影

B.  小組查經
每周出席小組，學習相關書卷的知識

查經一 | 重建聖民
查經二 | 重建禱告

C.  短片學習
由9月1日至26日，逢週一、三、五
均發放有關書卷內容的短片

可登入教會網頁收看短片

D.  928 聖經問答比賽
會眾以參賽者或觀眾身份參與

日期：2025年9月28日（主日）
時間：下午2-4時
地點：教會禮堂
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D.  928 聖經問答比賽
參賽規則：

參賽隊伍不多於6隊，如比賽當天不足6支隊伍，會眾可
臨時報名參加

參賽隊伍必須由3-6名隊員組成，鼓勵各區派出代表參
與，會眾亦可自由組隊參賽

報名方法：

於9月21日或之前登入教會網頁報名

比賽規則：

指定回合可參考聖經及個人筆記，不可使用電子產品

每次回合須派3名代表參賽，隊伍可適時替換選手
答問內容包括讀經經文、小組查經及Reels學習內容
比賽另設觀眾答題，答對的觀眾可將分數贈予支持隊伍

教會網頁

有關讀經馬拉松的詳情，報名半馬/
全馬、讀經錄影及短片學習，可登入

教會網頁(如下/QR Code)
https://ssbc.org.hk/course.php?pkey=49



2025年9月 上水浸信會培訓學校

9月時間表

日 一 二 三 四 五 六

(1) 
太1章
短片1

(2) 
太2章
--

(3) 
太3章
短片2

(4) 
太4章
--

(5) 
太5章
短片3

(6) 
太6章
--

(7)
太7章
--

(8) 
太8章
短片4

(9)
太9章
--

(10) 
太10章
短片5

(11) 
太11章
--

(12) 
太12章
短片6

(13) 
太13章
--

(14)
太14章
--

(15) 
太14章
短片7

(16) 
太16章
--

(17) 
太17章
短片8

(18) 
太18章
--

(19) 
太19章
短片9

(20) 
太20章
--

(21)
太21章
--

(22) 
太22章
短片10

(23) 
太23章
--

(24) 
太24章
短片11

(25) 
太25章
--

(26) 
太26章
短片12

(27) 
太27章
--

(28)
太28章
問答比賽

---

(29) 
---
---

(30) 
---
---

培訓學校

2025 讀經馬拉松


