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上水浸信會 

二零二五年三月十六日   主日崇拜  

早堂：上午九時十五分  午堂：上午十一時十五分  

本 年 度 主 題：【禱告．重建】 

神能照著運行在我們心裏的大力，充充足足的成就一切， 

超過我們所求所想的；但願祂在教會中，並在基督耶穌裏，得著榮耀， 

直到世世代代，永永遠遠。阿們。  (以弗所書三章 20-21 節) 
【 主 日 崇 拜 程 序 】 

歡迎參加早禱會 

上午 8:30 

請準時出席崇拜．自備聖經．將電話或響鬧裝置轉靜

音．保持安靜．不隨便出入 

 

序  樂 請會眾安靜默禱，預備心靈敬拜神 

歡迎、祈禱 主  席 

詩歌敬拜 

及 

奉  獻 

領  詩 

「奉獻乃是我們對造物主愛的回應， 

凡明白此意義者，歡迎你作出奉獻的行動。」 
紅袋－崇拜獻金     綠袋－慈惠獻金 

讀  經 主  席 

信  息 林美玲傳道：學習順服的約拿 

回 應 詩 「靠著耶穌得勝」 

家事關懷 羅天霖牧師 

祝  福 羅天霖牧師 

【 崇 拜 的 意 義 】 

「我們如同神的家庭，彼此相愛，互相勸勉，一起來到父神面前，向祂獻

上讚美和感謝，並接受祂的聖言。我們將世界的需要帶到神面前，求祂赦

免我們的罪、醫治患病的人，並尋求聖靈的指引。透過神兒子耶穌基督，

我們可以將自己獻上，受祂差遣。」 
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家事關懷 

(一) 教會祈禱會：已於 3 月 9 日(上主日)午崇後順利舉行，當中共有 77
位弟兄姐妹出席，為個人靈性及教會復興禱告。 
➢ 此外，3 月起逢每月第一、第三周五(晚上 8:00-9:15)，及每週

主日(早上 8:30-8:50) 教會均設實體祈禱會，歡迎弟兄姐妹參
加，藉禱告彼此守望。 

➢ 「為您代禱」守望計劃：教會將定期發放祈禱表予會眾，彼此
守望禱告。代禱內容包括：為教會、各牧區、患病肢體禱告等。
弟兄姊妹可將代禱需要寫在代禱紙並投入代禱收集箱或登入
《報名連結》填寫，每月 25 日截止。 

(二) 40 天預苦操練：本年度預苦期由３月５日(蒙灰日)開始，直到 4 月

19 日(復活節前夕)，主題為「禱告、禁食」，推動詳情如下: 

➢ 鼓勵弟兄姊妹於預苦期內操練禁食，將省下的時間及金錢來記

念主恩、顧念貧窮的需要。詳情及操練計劃已印製於「40 天

預苦操練」小冊子，歡迎於接待處索取或教會網頁獲電子版。 

➢ 查詢：林美玲傳道、陳文浩弟兄 

(三)  培訓學校—《使命系列》4-5 月份課程，詳情如下： 
A. 工作坊—教會及家庭使命： 

➢ 課程目的：「從聖經看教會使命」延伸至男性／女性在教

會和家庭的使命及角色 
➢ 對象：青少/職青/成年/金齡/未婚或已婚人士 
➢ 講員：麥啟新牧師（牧職神學院副院長） 
➢ 日期：4 月 6 及 13 日(主日)、時間：下午 2:00-4:00 
➢ 地點：本會禮堂 

B. 性格與靈命工作坊 
➢ 課程目的：(1) 透過性格分析工具 MBTI 深入了解個人與
靈命成長及侍奉的關係；(2) 進一步增強與弟兄姊妹的合作溝

通及(3) 從性格的角度了解聖經人物的經歷。 
➢ 對象：所有信徒 
➢ 講員：黎偉恒牧師（觀潮浸信會） 
➢ 日期：５月 18 及 25 日(主日) 、時間：下午 2:00-4:30 
➢ 地點：本會禮堂 
➢ 收費：$100/2 堂 

報名請登入報名連結，查詢：林美玲傳道／莫婉芳幹事 
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(四) 新來賓歡迎會：歡迎崇拜新來賓參加，藉此認識教會。 
➢ 日期：3 月 16 日(本主日)  時間：下午 1:00-2:00 

➢ 內容：介紹教會及小組、見證、茶點分享等 
➢ 地點：本會茶水間         
➢ 報名及查詢：莫婉芳幹事 

(五) 饑饉體驗籌款行動：教會致力服侍區內清貧家庭，包括為有需要學
童進行義補，又為基層家庭提供短期食物援助等。現發起籌款行動，
期盼弟兄姐妹同心參與，支援鄰舍需要。詳情如下： 
➢ 由 3 月起，建議每周可選 1 至 2 餐禁食，以體驗窮困人士食

物上的缺乏 
➢ 建議將餐費省下來，奉獻支持天光甫村及一杯涼水的事工 

➢ 禁食期間，鼓勵參加者親近神，以禱告守望貧困人士的需要 
➢ 報名請登入報名連結，歡迎向李灼銘執事 / 莫婉芳幹事查詢。 

(六) 浸聯會第 44 屆培靈會：(題目：召命人生，地點：深水埗浸信會) 
日期及時間 場次 講題 講員 見證嘉賓 

3 月 28 日(五) 
晚上 8-10 時 

公開場* 召命的驅動力 林以諾牧師 盧佩鏞姊妹 
(上水浸信會) 

3 月 29 日(六) 
早上 10 時- 
中午 12 時 

金齡場* 下半場歷奇 譚司提反牧師 李映卿執事 
(青山浸信會) 

3 月 29 日(六) 
下午 5-6 時 及 
 晚上 7-8 時 

召命博
覽會 

設多個互動攤位(包括桌遊、繪畫創作、種植、運動、
以啡會友、性格分析等) 

3 月 29 日(六) 
晚上 6-7 時 

青年場 伊甸召命 鄭佑中牧師 勞靖婷姊妹 
(大埔浸信會) 

誠邀弟兄姐妹參加，一起尋回上帝的心意，以生命回應獨有的召命。 
(*此場次將於本會禮堂作同場轉播)  查詢：羅天霖牧師 

(七)  崇拜鮮花奉獻表︰已張貼於禮堂壁報，歡迎弟兄姊妹簽名認獻，每
格認獻金額為$200。 

(八) 財務部：如申請 2024 年 4 月至 2025 年 3 月之【報稅奉獻收據】
的弟兄姊妹，可透過以下方式登記： 

➢ 進入【報名連結】登記 
➢ 或可崇拜後到禮堂接待處登記 
➢ 辦理需時 14 個工作天，查詢︰林嘉詠幹事 

(九) 「我們可以為您禱告」：如弟兄姊妹或來賓需要禱告，歡迎崇拜後聯
繫代禱員。 

報名連結 : https://ssbc.org.hk/other_page.php?p=24 
 

https://ssbc.org.hk/other_page.php?p=24
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牧者心聲                             

甚麼是順服？就是願意放棄自我想法和想要的，去遵從別人的意思。

要放棄自己的想法來成就其他人是十分困難，因為我們總是覺得自己的

想法是最好、別人不及自己—這是人的驕傲；我們總是為自己的好處著

想，當某些決定影響自己的利益和好處時，我們會堅持自己想法。 

 

由信主一刻開始，我們確實知道耶穌基督就是道路、真理和生命，

然而，我們對於順服的學習仍有很多不足的地方。我們常常以自己心意

蓋過神的心意，我們不清楚了解作為基督徒的身份及使命，以致我們今

日即使相信了主基督，我們仍然活在自我和罪之中。 

 

「你們當以基督耶穌的心為心。祂本有神的形像，不以自己與神同

等為強奪的，反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式。既有人的樣

子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。」（腓立比

書 2:5-8） 

 

保羅在腓立比書以基督的一生來教導我們順服的功課： 

⚫ 反倒虛己：放下自己的心意，甘心承擔十架的苦 

⚫ 謙卑：道成肉身，放下神尊貴身份，與人同住，經歷世間的疾苦 

⚫ 犧牲：犧牲自己的性命，來成就天父的心意 

 

讓我們在迎接預苦期第二個主日一同思想基督的順服，讓基督的順

服成為我們學習的榜樣。 

 

林美玲傳道 

代禱事項 

➢ 求主建立上水浸信會，讓我們靠著神的恩典成為一間「效法基督，

服事人群」的教會。 

➢ 為「教會財務」祈禱：求厚賜百物的主供應教會財務所需，讓神

的家有糧，福音得以廣傳，更多人得著主的拯救。  
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講題：學習順服的約拿 

經文：約拿書一1-4,17, 三1-4, 四1-2,10-11 

1:1 耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說： 

1:2 「你起來往尼尼微大城去，向其中的居民呼喊，因為他們的惡達

到我面前。」 

1:3 約拿卻起來逃往他施去躲避耶和華。下到約帕，遇見一隻船要往

他施去，他就給了船價，上了船，要與船上的人同往他施去躲避

耶和華。 

1:4 然而耶和華使海中起大風，海就狂風大作，甚至船幾乎破壞。 

1:17 耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中三日三夜。 

3:1 耶和華的話二次臨到約拿說： 

3:2 「你起來！往尼尼微大城去，向其中的居民宣告我所吩咐你的

話。」 

3:3 約拿便照耶和華的話起來，往尼尼微去。這尼尼微是極大的城，

有三日的路程。 

3:4 約拿進城走了一日，宣告說：「再等四十日，尼尼微必傾覆

了！」 

4:1 這事約拿大大不悅，且甚發怒 

4:2 就禱告耶和華說：「耶和華啊，我在本國的時候豈不是這樣說

嗎？我知道你是有恩典、有憐憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈

愛，並且後悔，不降所說的災，所以我急速逃往他施去。 

4:10 耶和華說：「這蓖麻不是你栽種的，也不是你培養的，一夜發

生，一夜乾死，你尚且愛惜； 

4:11  何況這尼尼微大城，其中不能分辨左手右手的有十二萬多人，

並有許多牲畜，我豈能不愛惜呢？」 

講道大綱 

引言 

 

內文 

1. 約拿兩次不順服 

2. 神的管教：約拿學習順服 

 

總結 
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三 月 十六 日 崇 拜 詩 歌 

本主日敬拜隊事奉人員 

領唱：蔡國威 

和唱︰梁耀棠 盧佩鏞 嚴志英                                                                                 

司琴：梁思敏 

結他：林楚峰 

鼓 ：梁敏琪 

經文(賽 45:6,8) 
諸天哪，自上而滴，穹蒼降下公義； 

地面開裂，產出救恩， 

使公義一同發生； 

這都是我耶和華所造的。 

從日出之地到日落之處， 

使人都知道除了我以外，沒有別神。 

我是耶和華；在我以外並沒有別神。 

永活真神 
１）萬物未創造，年日未開始， 

  有歌聲已響遍佈滿至高處。 
  日後萬有必歸向造物的主， 
  世間終必會讚頌這至聖的主。 
２）一生的光陰還未渡一天， 
  祢早將我揀選，賜予我恩典。 
  或遇著千般挑戰，患難試煉， 
  祢手必將我捉緊，牽引到終點。 
導：但我只知寶貴這時刻， 
  讓我傾出真心意來稱讚祢！ 

副：是永活真神，是永活主宰， 
  是昔在今世到永遠常存在！ 
  越過萬千里，越過萬千載， 
  亦配受所有敬拜不會變改。 
  永活的祢，當得讚美。 
作曲：John Laudon       作詞：唐桂成 
專輯：齊唱敬拜讚美 8 得勝者 
【版權屬 HKACM 香港基督徒音樂事工協會所有】 

祢的愛【普】 
祢創造宇宙萬物， 
統管一切所有， 
但祢卻關心我的需要， 
瞭解我的感受。 
祢手鋪陳天上雲彩， 
打造永恆國度， 
但這雙手卻甘心為我， 
忍受徹骨釘傷苦痛。 

導：祢公義審判萬民， 
聖潔光照全地； 

  但祢卻一再賜恩典， 
一再施憐憫， 

  給我機會回轉向祢。 
副：祢的愛如此溫柔， 

超乎我心所想。 
  這樣大有能力的主， 

竟捧我在手掌心上。 

  祢的愛如此深切， 
我知我無以報答， 

  但願倒空我的生命， 
學習祢謙卑的樣式， 

  背起我自己的十字架。 
 
作曲：曾維寧 Winne Tzeng 

作詞：曾維寧 Winne Tzeng 
專輯：敬拜讚美專輯(12) 最珍貴的角落 
© 2007 Stream of Praise Music/BMI. CCLI: 3520156 
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儘管我尚未看見 
浪還在每刻翻騰，處處有暗湧， 

想找一個海港能靠岸。 
密雲在半空交纏，偶爾暗了點， 
想找到一抹光，伴隨我走過。 
導：當風沙遮蔽遠方， 

神祢是我依傍， 
  滔天翻湧過海浪， 

仍是我安息港。 
  當天空不再有光， 

黑暗總不吞沒我， 

  在祢蔭下可安躺。 
副：儘管我這刻看不見， 

還沒看得見， 
  我也願屈膝祢面前， 

稱揚祢美善。 
  即使看不見，還沒看得見， 
  我也願相信祢， 

恩光總照遍。 
橋：像清風始終看不見， 

當吹過我也知曉， 
  祢同在也如此圍繞。 
尾：我願這生相信祢， 

恩光總照遍。 
 
作曲: Alistair Yiu @Sunset Worship 
作詞: Alistair Yiu @Sunset Worship 
專輯：齊唱敬拜讚美 16-THE WAY 
【版權屬 HKACM 香港基督徒音樂事工協會所
有】 

 

 

神是我這生供應者〔奉獻〕 

天空降下雨水，愛在灌溉， 

小花汲取這愛，綻放色彩。 
當失腳遇困苦，祢應許沒變改， 
靈內深深感應到，神大愛深廣似海。 
感恩祢在每刻賜下厚愛， 
供給所需一切，令我心喝采。 
祝福我在這生，信心不會變改， 
懷著謙卑心靈讚頌祢愛。 
副：神是我這生供應者， 

祝福滿滿傾瀉， 

  緊擁抱我度過寒夜。 
  神是我這生供應者， 

恩光照我荒野， 
  許多咒詛靠著祢可改寫， 
  神應許嗎哪降在曠野。 

作曲：何威廉      作詞：蘇如紅 
專輯：齊唱敬拜讚美 11全是祢的–國度、權柄、榮耀 
【版權屬 HKACM 香港基督徒音樂事工協會所有】 

靠著耶穌得勝【普】〔講道回應〕 

在祢愛裏我要宣告： 
軟弱已得改變， 
在祢愛裏我要宣告：祢是王， 
在祢愛裏我要宣告： 
我不必罪中打轉， 
是祢帶領著我得勝。 
副：靠著耶穌得勝， 

靠著耶穌得勝！ 
  終此生要靠著主愛去得勝！ 

  靠著耶穌得勝， 
靠著耶穌得勝！ 

  不必驚怕挫敗， 
確知主恩更廣闊， 

  是祢帶領著我得勝！ 
 
作曲/作詞：朱浩權 
「版權屬沙田浸信會所有」 
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【 事 奉 人 員 當 值 表 】 

 本主日崇拜 下主日崇拜 

講員  林美玲傳道 吳杏群傳道 

講題  學習順服的約拿 找著有意義的人生 

主席  (早) 黃嘉晟 (午) 李灼銘執事 (早) 曾慶忠傳道 (午) 周建棟 

領詩  蔡國威 陳海燕 

招待  
(早) 關寶西 王以靈 石素珍 
(午) 陳義輝 蔡欣琳 陳秀英 黃月明 

(早) 鄭帶好 陳婉紅 陳泰立 
(午) 黃卓敏 羅諾文 徐曉艷 

獻金  
(早) 凌汝焯 梁錦雯 石素珍 

(午) 鄭兆芬 羅玉瑛 容諾遜 
(早) 葉慶聳 張麗華 馬慧如 
(午) 鄧樂敏 張誠華 黃鳳儀 

佈道  

祝福隊  

(早) 譚正杞 方美馨 陳金蓮 

(午) 莊嘉文 張永森 徐綺芬  

(早) 譚正杞 方美馨 陳金蓮 

(午) 莊嘉文 江錦欣 梁麗珠 

音響  
(早) 李尚彥 駱善益 鄭秀珍   

(午) 王慈豐 盧達志 黃卓敏 

(早) 楊振邦 邱麗東 葉妙霞 

(午) 王慈豐 陳栢禮 廖梓君 

代禱員 
(早) 曾慶忠傳道 吳杏群傳道 
(午) 曾慶忠傳道 鍾松生 黃玉珍   

(早) 林美玲傳道 溫偉民執事 
(午) 王德青傳道 陳秀芳 陳秀英 

插花 李尚彥 黃卓敏 

【 惡 劣 天  氣 聚 會 安 排 】 
聚會前 3小時仍然懸掛黑色暴雨 / 八號或以上颱風訊號，聚會將會取消。 
聚會前 3小時改發紅色暴雨 / 三號或以下颱風訊號，聚會將照常舉行。 
➢ 弟兄姊妹亦可留意教會網頁及組長的通知。 

【 上 周 聚 會 人 數 】 
崇拜(總數)︰214 小組︰171 

早: 89 
午: 121  

兒童 
4 

青少 
/ 

兒童 22 青少 
/ 

職青
/ 

成年︰ 金齡 
/ 

以諾 
  42 天光甫兒童 

8 
周三 
70 

周六 
20 

主日 
9 

 

堂  址：新界上水廣場十六樓 1601-07 室 電話：26723302 傳真 :26713073 

署理主任牧師：羅天霖 傳道：吳杏群、林美玲、王德青、曾慶忠  

幹事：林嘉詠、莫婉芳、黃鳳燕  

網頁          奉獻 

電郵地址：ssbc@ssbc.org.hk 網址：www.ssbc.org.hk 

奉獻方法：https://ssbc.org.hk/filedata/tbl_cms_doc/doc/488_1.pdf 

教會社交媒體—IG,Facebook：ssbc1980 
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