
上水浸信會

2024 培訓學校
三年讀畢聖經計劃

(第二年)

姓        名：＿＿＿＿＿＿＿
所屬小組：＿＿＿＿＿＿＿
我的同路人：＿＿＿＿＿＿



A 敬拜生活
我每天靈修、禱告。1.
我的生活方式以神為首，並在我生
命中表明神是最重要。

2.

我預備身心靈期待出席崇拜。3.
 我定期退修安靜與神檢視自己。4.

B 裝備
我恆常參與教會培訓學校的課程。1.
我參與其他機構舉辦的聖經課程。2.
我每天有讀經的習慣。3.
 我每年最少讀完一本屬靈書藉。4.

C 事奉
 我有定期參與崇拜事奉。1.
 我參與小組及事奉崗位。2.
我每月參與祈禱會。3.
 我有固定奉獻。4.

我的屬靈生命
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 D 傳福音
我與未信主的人分享信仰和見證。1.
我尋找機會與未信的人建立關係。2.
我時常邀請朋友參與佈道會。3.
我關心傳福音的工作及為此禱告。4.
我願為參與短宣作出時間安排。5.

E 人際關係
我在家庭中建立和諧關係。1.
我懷著開放的心讓人認識我。2.
我常常照顧別人的需要。3.
我常與基督徒相交，並互相守望。4.
我常為別人代禱。5.

我的屬靈生命
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你的屬靈生命如何？
你希望在哪方面進步呢？

請與組員分享。



我願意參加以下課程：
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進階(準備及初成為會友)
浸禮班
門徒訓練

恩賜發掘及事奉態度
創世記

基礎(慕道及初信)
信仰研習班
福音性研經

持續(成熟會友)
哥林多前書

雅各書(青少及職青)
 禱告學習：認識主禱文

領袖訓練(教會領袖、導師組長)
組長訓練
領袖訓練

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□



讀經馬拉松(9月份) 

(A) 完成讀經進度
(B) 完成小組查組

□ 半馬 (A+B)

(A) 完成讀經進度
(B) 完成小組查組
(C) 完成裝備課程
(D) 聖經問答比賽

□ 全馬 (A+B+C+D)

我願意參加以下聚會：

復活節退修營
日期: 3月15-16日(五/六)
地點: 烏溪沙青年新村
內容: 唱詩讚美、安靜、操練聆
聽練習及工作坊

工作坊主題：「Shall We Talk？
凝聚群體」
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□



         1日   伯一1-22    □         11日 伯十一1-20□         21日 伯廿一1-34  □
         2日  伯二1-13    □         12日  伯十二1-25□         22日 伯廿二1-30  □
         3日  伯三1-26    □         13日  伯十三1-28□         23日 伯廿三1-17 □
         4日  伯四1-21    □         14日 伯十四1-22□         24日 伯廿四1-25□
         5日  伯五1-27    □          15日 伯十五1-35□         25日 伯廿五1-6     □
         6日  伯六1-30    □          16日 伯十六1-22□         26日 伯廿六14      □
         7日  伯七1-21    □          17日 伯十七1-16 □         27日  伯廿七1-23□
         8日  伯八1-22    □          18日 伯十八1-21□         28日 伯廿八1-28□
         9日  伯九1-35    □          19日 伯十九1-29□         29日 伯廿九1-25□
        10日  伯十1-22 □          20日 伯廿1-29     □

2024年1月

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿
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2024年2月

          30日  伯卅1-31     □
         31日  伯卅一1-40□

        9日  伯四十1-24□
        10日  伯四十一1-34□

        19日  箴八1-36    □
        20日  箴九1-18    □

         1日  伯卅二1-22□
         2日  伯卅三1-33□
         3日  伯卅四1-37□
         4日  伯卅五1-16□
         5日  伯卅六1-33□
         6日  伯卅七1-24□
         7日  伯卅八1-41□
         8日  伯卅九1-30□

        11日  伯四十二1-17□
        12日  箴一1-33    □
         13日  箴二1-22     □
         14日  箴三1-35     □
         15日  箴四1-27     □
         16日  箴五1-23     □
         17日  箴六1-35     □
         18日  箴七1-27     □

        21日  箴十1-32      □
        22日  箴十一1-31 □
        23日  箴十二1-28 □
        24日  箴十三1-25 □
        25日   箴十四1-35 □
        26日  箴十五1-33 □
        27日  箴十六1-33 □
        28日  箴十七1-28 □
        29日  箴十八1-24 □



         1日  箴十九1-29□         11日  箴廿九1-27□         21日  傳八1-17       □
         2日  箴廿1-30      □         12日  箴卅1-33     □         22日  傳九1-18       □

         3日  箴廿一1-31 □         13日  箴卅一1-31□         23日  傳十1-20       □
         4日  箴廿二1-29 □         14日  傳一1-18     □         24日  傳十一1-10 □
         5日  箴廿三1-35 □          15日  傳二1-26     □         25日  傳十二1-14 □
         6日  箴廿四1-34 □          16日  傳三1-22     □         26日  歌一1-17       □
         7日  箴廿五1-28 □          17日  傳四1-16     □         27日  歌二1-17       □
         8日  箴廿六1-28 □          18日  傳五1-20     □         28日  歌三1-11       □
         9日  箴廿七1-27 □          19日  傳六1-12     □         29日  歌四1-16       □
        10日 箴廿八1-28□          20日  傳七1-29     □         30日  歌五1-16       □

2024年3月 (修)

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿
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2024年4月 (修)

          31日  歌六1-13     □

        10日 賽九1-21    □         20日  賽廿二1-25□

         1日  歌七1-13      □         11日 賽十1-34     □         21日  賽廿三1-18□
         2日  歌八1-14      □         12日  賽十一1-十二6□         22日  賽廿四1-23□
         3日  賽一1-31      □         13日 賽十三1-22□         23日  賽廿五1-12

□         4日  賽二1-22      □          14日 賽十四1-32  □         24日  賽廿六1-21□
         5日  賽三1-四6   □          15日 賽十五1-9   □         25日  賽廿七1-13□
         6日  賽五1-30     □          16日 賽十六1-14□         26日  賽廿八1-29□
         7日  賽六1-13     □          17日 賽十七1-十八7□         27日  賽廿九1-24□
         8日  賽七1-25     □          18日 賽十九1-廿6□         28日  賽卅1-33      □
        9日  賽八1-22   □          19日 賽廿一1-17   □         29日  賽卅一1-9   □

        30日  賽卅二1-20□

□



         1日  賽卅三1-24 □         11日賽四十三1-28□         21日 賽五十三1-12□
         2日  賽卅四1-17 □         12日 賽四十四1-28□         22日 賽五十四1-17□
         3日  賽卅五1-10 □         13日賽四十五1-25□         23日 賽五十五1-13□
         4日  賽卅六1-22 □         14日賽四十六1-13□         24日 賽五十六1-12□
         5日  賽卅七1-38 □          15日賽四十七1-15□         25日 賽五十七1-21□
         6日  賽卅八1-22 □          16日賽四十八1-22□         26日 賽五十八1-14□
         7日  賽卅九1-8     □          17日賽四十九1-26□         27日 賽五十九1-21□
         8日  賽四十1-31□          18日賽五十1-11      □         28日 賽六十1-22       □
         9日 賽四十一1-29□          19日賽五十一1-23□         29日 賽六十一1-11□
        10日賽四十二1-25□          20日賽五十二1-15□         30日 賽六十二1-12□

2024年5月 (修)

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿
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2024年6月 (修)

          31日 賽六十三1-19□

        10日  耶七1-34    □         20日  耶十七1-27 □

         1日 賽六十四1-12□         11日  耶八1-22    □         21日  耶十八1-23 □
         2日 賽六十五1-25□         12日  耶九1-26    □         22日  耶十九1-15 □
         3日 賽六十六1-24□         13日  耶十1-25    □         23日  耶廿1-18       □
         4日  耶一1-19      □          14日 耶十一1-23□         24日  耶廿一1-14 □
         5日  耶二1-37      □          15日 耶十二1-17□         25日  耶廿二1-30□
         6日  耶三1-25      □          16日 耶十三1-27□         26日  耶廿三1-40 □
         7日  耶四1-31     □          17日 耶十四1-22□         27日  耶廿四1-10 □
         8日  耶五1-31      □          18日 耶十五1-21□         28日  耶廿五1-38 □
        9日  耶六1-30   □          19日 耶十六1-21□         29日  耶廿六1-24□

        30日  耶廿七1-22□



         1日  耶廿八1-17□         11日 耶卅九1-18     □
         22日  耶五十1-46      □         2日  耶廿九1-32□         12日 耶四十1-16     □

         23日  耶五十一1-64□         3日 耶卅1-卅一40□         13日 耶四十一1-18□
        24日  耶五十二1-34□         4日  耶卅二1-44 □         14日 耶四十二1-22□
        25日  哀一1-22       □         5日  耶卅三1-26 □          15日 耶四十三1-13□
        26日  哀二1-22       □         6日  耶卅四1-22 □          16日 耶四十四1-30□
        27日  哀三1-66       □         7日  耶卅五1-19 □

         18日 耶四十六1-28□         28日  哀四1-22      □         8日  耶卅六1-32 □
         19日 耶四十七1-7    □         29日  哀五1-22       □         9日  耶卅七1-21 □
         20日 耶四十八1-47□         30日  結一1-28       □        10日 耶卅八1-28□

         21日 耶四十九1-39□

        31日  結二1-10       

        1日  結三1-27       □

2024年7月 (修) 

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿
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2024年8月 (修) 

         2日  結四1-17      □         12日 結十四1-23□         22日 結廿四1-27   □
         3日  結五1-17      □         13日 結十五1-8   □         23日 結廿五1-17  □
         4日  結六1-14      □         14日 結十六1-63□         24日 結廿六1-21  □
         5日  結七1-27      □         15日 結十七1-24□         25日 結廿七1-36  □
         6日  結八1-18      □          16日 結十八1-32□         26日 結廿八1-26  □
         7日  結九1-11      □          17日 結十九1-14□         27日 結廿九1-21  □
         8日  結十1-22      □          18日 結廿1-49     □         28日 結卅1-26        □

         9日  結十一1-25□          19日 結廿一1-32□         29日 結卅一1-18  □
         10日  結十二1-28□          20日 結廿二1-31□         30日 結卅二1-32  □

        11日結十三1-23□          21日 結廿三1-49□

       31日 結卅三1-33□

□

      17日 耶四十五1-5□



        31日  何五1-六11 

         1日 結卅四1-31□         11日結四十四1-31□         21日  但六1-28       □
         2日 結卅五1-15□         12日結四十五1-25□         22日  但七1-28       □
         3日 結卅六1-38□         13日結四十六1-24□         23日  但八1-27       □
         4日 結卅七1-28□         14日結四十七1-23□         24日  但九1-27       □
         5日 結卅八1-23□          15日 結四十八1-35□         25日 但十1-十一1□
         6日 結卅九1-29□          16日  但一1-21     □         26日  但十一2-45  □
         7日 結四十1-49□          17日  但二1-49     □         27日  但十二1-13  □
         8日結四十一1-26 □          18日  但三1-30     □         28日  何一1-11       □
         9日結四十二1-20□          19日  但四1-37     □         29日 何二1-23        □
        10日結四十三1-27□          20日  但五1-31     □         30日  何三1-四19 □

□

2024年10月

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿

9

         1日    拉一1-11         11日    尼一1-11         21日 尼十一1-36 
         2日    拉二1-70         12日    尼二1-20         22日 尼十二1-47 
         3日    拉三1-13         13日   尼三1-32         23日  尼十三1-31 
         4日    拉四1-24         14日    尼四1-23         24日  斯一1-22       
         5日    拉五1-17□          15日    尼五1-19         25日  斯二1-23       
         6日    拉六1-22          16日    尼六1-19         26日  斯三1-四17  
         7日    拉七1-28□          17日    尼七1-73         27日  斯五1-14       
         8日    拉八1-36          18日    尼八1-18         28日  斯六1-14       
         9日    拉九1-25          19日    尼九1-38         29日  斯七1-八17 
        10日   拉十1-44          20日    尼十1-39         30日  斯九-十3       

2024年9月
□ □ □
□ □ □
□ □ □
□ □ □

□ □
□ □ □

□ □
□ □ □
□ □ □
□ □ □



2024年11月
         1日  何七1-16      □         11日  珥三1-21    □         21日  俄一1-21      □
         2日  何八1-14      □         12日  摩一1-15    □         22日  拿一1-17      □
         3日  何九1-17      □         13日  摩二1-16    □         23日  拿二1-10      □
         4日  何十1-15      □         14日  摩三1-15    □         24日  拿三1-10      □

         5日  何十一1-12□          15日  摩四1-13    □         25日  拿四1-11      □
         6日  何十二1-14□          16日  摩五1-27    □         26日  彌一1-16      □
         7日  何十三1-16□          17日  摩六1-14    □         27日  彌二1-13      □
         8日  何十四1-9   □          18日  摩七1-17    □         28日  彌三1-12      □
         9日  珥一1-20      □          19日  摩八1-14    □         29日  彌四1-13      □
        10日  珥二1-32   □          20日   摩九1-15    □         30日  彌五1-15      □

         1日  彌六1-16      □         11日  番三1-20    □         21日  亞八1-23    □
         2日  彌七1-20      □         12日  該一1-15    □         22日  亞九1-17    □
         3日  鴻一1-15      □         13日  該二1-23    □         23日  亞十1-12    □
         4日  鴻二1-13      □         14日  亞一1-21    □         24日  亞十一1-17□
         5日  鴻三1-19      □          15日  亞二1-13    □         25日  亞十二1-14□
         6日  哈一1-17      □          16日  亞三1-10    □         26日  亞十三1-9   □
         7日  哈二1-20      □          17日  亞四1-14   □         27日  亞十四1-21□
         8日  哈三1-19      □          18日  亞五1-11    □         28日  瑪一1-14       □
         9日  番一1-18      □          19日   尼九1-38    □         29日  瑪二1-17      □
        10日  番二1-15    □          20日  亞七1-14    □         30日  瑪三1-18       □

        31日  瑪四1-6         □

2024年12月

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿

見證人確認：＿＿＿__   日期：＿＿＿＿＿
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上水浸信會
上水廣場1601-07室 | 26723302 

祢的話是我腳前的燈

是我路上的光

詩篇119:105


